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La féte était prévue en 2021, puisque c’est en 1961 que Afiph a été créée par une poignée de parents de personnes

en situation de handicap intellectuelle.

Malheureusement, il a bien fallu que les
bénévoles de la section locale des familles
de Afiph du Grésivaudan se résignent
a la reporter, pour cause de COVID. Ce
retard a cependant permis de peaufiner cet
anniversaire et les différentes animations
proposées a 'ensemble des bénévoles, des
familles, et des professionnels qui travaillent
dans les établissements de I’Afiph situés sur
ce territoire.

Le rendez-vous avait été fixé a 'Esat « Afiph
Entreprises Sud Isére du Grésivaudan » a
Lumbin en octobre dernier.

De nombreuses familles habitant dans le
Grésivaudan étaient présentes pour célébrer
cet anniversaire ainsi que de nombreux élus
locaux qui soutiennent I’Association. Ils
ont été accueillis par Daniel Payerne-Baron
qui devrait étre élu prochainement comme
nouveau Président de I'Afiph.

Concert de Noel au Touvet

Le 17 décembre dernier, les résidents du foyer des Grandes Vignes de Lumbin ont bénéficié d’un concert de

Noél gratuit.

A cette occasion, ils ont pu entendre « Le
Touvet en Cheeur » et « Les Grappashow »
(choeur d’enfants). Ce fut un joli moment
d’échanges avec des chansons pour petits
et grands. Un de ces moments ot la magie
de Noél opeére, ou les ages, les différences,
les cultures et ot les origines s’effacent pour
laisser la place au partage et a la tendresse.

Nadine Espagnol,
Maman d’Elodie, bénévole-administratrice du
Grésivaudan

IIs ont ensuite pu visiter les ateliers de 'Esat
et découvrir les capacités des personnes en
situation de handicap qui travaillent sur
ce site. Un savoir-faire reconnu par des
enseignes prestigieuses de la région qui
n’hésitent pas a leur confier en sous-traitance
une partie de leur production. Cette journée,
tres riche en émotions et en échanges entre
aidants et professionnels, s’est poursuivie
au son de la musique des Zico-Matic sur
laquelle les résidents ont pu se déhancher
avant de participer a la chorale dirigée par
Aude Moussy, trés appréciée par tous. Sans
oublier les nombreux jeux mis a la disposition
de chacun (mikados géants, jeux d’adresse,
chamboule-tout, dominos...) qui ont permis
aux personnes accompagnées de poursuivre
cette journée en famille.

Nadine Espagnol,
Maman d’Elodie, bénévole-administratrice du
Grésivaudan
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« Incroyable Talent » : un apres-midi a guichets fermés

Ce fut un incroyable aprés-midi, le 11 décembre dernier, a Bourgoin-Jallieu pour le spectacle : « Incroyable
Talent » imaginé par les équipes et les résidents des Foyers du Nord Isere.

Au total, plus de 300 personnes étaient
présentes pour participer a cette premiere.
Parents et amis de I'Afiph étaient réunis dans
la salle polyvalente afin de mettre en évidence
des talents souvent dormants mais révélés
grice aux professionnels qui savent déceler
des aptitudes trop souvent ignorées.

Une manifestation qui s'inscrivait dans le cadre
des festivités liées aux 60 ans de ’Association
et qui avait pour but de mettre en valeur le
savoir-faire des personnes en situation de
handicap accompagnées par I’Afiph.

Cest donc devant une salle pleine a craquer, que
les résidents ont mis 'ambiance. Tout au long
de I'apres-midi, ils ont présenté des numéros
de danse, de chant et des pieces de théatre.
Autant de séquences préparées et répétées
depuis de longues semaines. N'oublions pas
de mentionner aussi les « vraies-fausses »
publicités qui entrecoupaient les numéros
qui ont été réalisés avec talent par le Service
d’Activités de Jour. Ensemble, ils ont prouvé
sur la scéne qu'’ils étaient capables de tenir en
haleine un public et se montrer drdles dans
leurs interventions.

A Iissue de ce magnifique spectacle plein
d’humour mais aussi d’émotions, un gotter
bien mérité était proposé par la section
locale des familles du Nord Isére avant
d’ouvrir la piste de danse ou les résidents
ont pu se déhancher au son de la musique,
animé par Christophe d’« Animastar ».

Ce fut donc un magnifique aprés-midi qui
devrait étre reconduit I’année prochaine
au regard du succes remporté aupres des
résidents mais aussi des familles qui étaient
présentes, dont le Président de I’Afiph,
Daniel Payerne-Baron, qui avait réservé
son apreés-midi pour l'occasion.

Marché de Noe€l aux Foyer Nord Isere

Le 9 décembre dernier, les Foyers Nord Isére organisaient leur Marché de Noél avec les résidents a Saint

Victor de Cessieu.

Une manifestation a laquelle bien
évidemment les familles étaient conviées.
Joli moment de partage et d’échanges,
notamment avec les équipes des foyers. Pour
l'occasion, on avait mis les petits plats dans
les grands avec de magnifiques fresques et
décorations de Noél concues et réalisées par
les résidents du Service d’Activités de jour.




Les résidents de La Monta se mobilisent pour I'environnement

Plusieurs résidents se sont mobilisés et ont participé avec leurs accompagnants a la seconde édition du
« déchethon » de Saint Egréve, le 2 décembre dernier. Cette opération s’inscrit dans le cadre du Mois de
réduction des déchets de Grenoble Alpes Métropole et bénéficie du Fond d’initiatives citoyennes (FIC) de la

Mairie de Saint Egreéve.

Le rendez-vous avait été donné, dés 8 h 30,
dans la cour de I’école de La Monta.

Sous un beau soleil automnal, une
soixantaine de personnes était présentes.

Apres s’étre équipés et arborant un dossard
“déchéthon” sur leur gilet jaune, deux
groupes se sont constitués et, dans la bonne
humeur, ont commencé le ramassage des
déchets. Des containers étaient positionnés
le long des parcours par le service technique
de la commune qui fournissait également
le matériel nécessaire (pinces, gants, sacs).

Les quartiers de Rochepleine et de La
Monta étaient plus spécifiquement ciblés
pour cette nouvelle opération. Aprés deux
heures d’efforts, la matinée s’est conclue
par un apéritif partagé avec de nombreuses
discussions qui ont permis des échanges
sur le tri et la problématique des déchets.

Ce treés bon moment de convivialité a été
marqué par la présence du Maire de la
commune, Laurent Amadieu. Tous se sont
donnés rendez-vous pour la prochaine
édition qui aura lieu vraisemblablement
mi-mars 2023 pour un “grand ménage de
printemps”, en espérant que les participants
pourront étre encore plus nombreux.

Pour les résidents de La Monta, cette
participation était une premiere mais pas la
derniére puisqu’ils ont d’ores et déja inscrit
ce nouveau rendez-vous dans leur agenda !
Cette participation de ’Afiph démontre, une
fois encore, que les personnes en situation
de handicap sont des acteurs a part entiere
dans la vie de la Cité.

Une aire de jeu inclusive pour 'TME La Batie

3 000 euros, c’est le montant du don qui a été fait a 'IME La Batie par les représentants du «Lions Club des
7 Collines» de Vienne auquel il faut ajouter un chéque de 5 287 euros, collectés grace a une cagnotte « Leetchi »,
lancée par une maman d’un jeune accompagné par 'IME.

La remise officielle au Directeur du Pole
Enfance de I'Isére Rhodanienne s’est
déroulée dans les locaux de ’établissement
en présence de Daniel Payerne-Baron et de
Georges Vié. Ces dons vont étre utilisés pour
financer a 'IME, une aire de jeux inclusive.
Il abonde une premiere subvention de 15
000 euros attribuée par la Région Auvergne
Rhone-Alpes.

Comme tout enfant, I’enfant porteur d’'un
handicap doit développer ses capacités
cognitives, psychomotrices, sociales ainsi
que son autonomie. Il a besoin de jouer
pour faire des découvertes, comprendre le
monde qui'entoure et s’y ouvrir. Pour jouer,
I'enfant a besoin de temps, d’espaces, de jeux
adaptés et sécurisés. Des jeux qui tiennent
compte de ses capacités et lui permettent
de pratiquer une activité comme tout un
chacun : grimper, sauter, glisser, toucher,
imaginer... mais aussi partager, échanger
avec les autres.

C’est pourquoi cette nouvelle aire de jeu
inclusive va notamment permettre aux
enfants des écoles de Vienne de développer
les échanges avec ceux accompagnés a 'IME.

Rappelons que les enfants de 'TME participent
déja a des classes inclusives. Cette aire de jeux
complete ce dispositif pour que le handicap ait
une place pleine et entiere dans la vie de la Cité.
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ATlapproche de Noél, la société Becton Dickinson, implantée a Pont de Claix, organisait en décembre, pour
la cinquiéme année consécutive, une collecte de jouets au bénéfice d’associations caritatives.

Cette année, dans le contexte d’une inflation
record avec des conséquences difficiles pour
les ménages, c’est en partenariat avec ’Afiph
et le foyer des enfants « Le Charmeyran »
que Becton Dickinson, s’est engagée pour
offrir un beau Noél aux enfants défavorisés
de la région grenobloise.

Cette année, apres quatre jours de collecte
sur le site de Pont de Claix et sur le nouveau
site de Grenoble et, grace a la mobilisation
et a la générosité des 2 500 employés,
6ms3 de jouets ont pu étre livrés aux deux
établissements partenaires. Guénaélle et
Didier ont organisé ce grand rendez-vous
cette année.

« Cest plus d’'un mois de travail pour que
tous soient préts pour le jour J », explique
Guénaélle Michel-Mercier en charge du
projet. Il précise : « Ily aun vrai engagement,
les gens sont contents d’offrir des jouets, il
y en a qui viennent avec leurs enfants apres
avoir fait un tri avec eux ».

Découverte : les résidents du Nord Isere
découvrent les vertus des ferments lactiques

Dans le cadre de I’activité «Sorties Culturelles», les résidents du Service d’Activités de Jour de Saint-Victor
de Cessieu ont été accueillis le 21 octobre dernier par les équipes de I’'usine « Danisco » pour une visite de
leur entreprise de ferments lactiques.

Une journée passionnante oul chacun a pu comprendre, sous la  Un joli moment de partage ot chacun a appris & mieux connaitre
conduite des salariés du site, 'activité qui était réalisée dans cette  1'autre. C’est pourquoi, la direction des FNI a décidé de convier
entreprise. Un remerciement particulier a chacun d’entre eux qui  les personnels de ce site « Danisco » lors de la prochaine journée
ont su adapter leur présentation aux résidents et répondre a leur  Portes Ouvertes organisée par I’établissement afin de mieux leur
curiosité a travers les nombreuses questions posées. faire connaitre le secteur du médico-social et du champ du handicap.




Le Nord Isere fait ses brioches

Samedi 1er octobre a été relancée avec succes la vente de brioches de type Saint-Genix au profit de ’Association.
150 exemplaires de cette incontournable brioche aux pralines ont été achetés notamment sur le stand monté
et tenu par des bénévoles sur la place de la Mairie de Veyrins.

Rappelons que les bénéfices de cette opération
départementale permettent de financer des projets pour
améliorer le quotidien des personnes accompagnées
par I'Afiph en aidant a financer des activités sportives,
culturelles et d’éveil (matériel ludique et adapté, des
séjours de vacances, des sorties de ski, le maintien des
acquis scolaires), des fétes plus généreuses mais aussi
de développer de nouveaux projets associatifs et de faire
connaitre le handicap et accompagner le projet de vie des
jeunes et des adultes. Rendez-vous I'année prochaine.

Marché d’automne a Grenoble

Comme chaque année, le marché d’automne organisé par la section locale des familles de ’Agglomération
Grenobloise se tenait, fin novembre, dans les locaux d’Afiph Entreprises Agglomération Grenobloise.

Pour cette nouvelle édition, les stands étaient allégés et la carte
de restauration proposée était entierement nouvelle. Apres « les
années Covid », les visiteurs étaient au rendez-vous : familles,
foyers, résidents venus seuls faire un tour et que nous avons chaque
fois plaisir a retrouver et accueillir. Mais soyons honnéte, ce qui
commence a faire défaut, c’est I'arrivée de parents plus jeunes,

pour nous aider et prendre la reléve. Ce serait dommage, pour les
établissements, d’étre obligé d’arréter ces manifestations et de ne
plus pouvoir répondre aux demandes de subventions.

Martine Macabet
Bénévole a la section locale des familles
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Au mois d’octobre dernier était organisé la 10%™¢ édition de la rencontre annuelle des randonneurs du Service
d’Accompagnement de Jour (SAJ) du Nord Isére et des marcheurs de Familles rurales. La journée s’est
déroulée sous un soleil radieux. Le rendez-vous de cette « rando partage » avait été fixé a Chélieu.

Apreés les retrouvailles, les randonneurs
de Familles rurales, les animateurs, les
éducateurs et les résidents sont partis sur
I'itinéraire de randonnée. La météo tres
clémente a permis d’apprécier les belles vues
sur les montagnes, les couleurs automnales
et les animaux de la campagne, vaches,
chevaux, anes... Apres les cinq premiers
kilométres, arrét sur les bords de I'étang des
Planchettes pour le pique-nique. Apres cette
pause bien méritée, la cible était le gotiter
dans le Foyer /SAJ de ’Afiph a Saint-Victor-
de-Cessieu.

Dominique, qui a initié cette randonnée, a
félicité tous les marcheurs qui ont parcouru
les 7,4 km, et les 100 m de dénivelé. Un

temps de partage trés fort ot I’humain est
au centre ! Le temps de se quitter est trop vite
arrivé, les animateurs et tous les randonneurs
de Familles rurales ont été remerciés pour
leur participation et bien entendu tous les

marcheurs de I'Afiph et leurs éducatrices pour
leur participation et leur accueil chaleureux.
Des échanges qui contribuent a lier des
amitiés et a souder ces deux groupes depuis
2012. Rendez-vous a été pris pour 2023.

Début décembre, c’était Noél avant ’heure a 'Institut Médico-Educatif « La Gachetiere ». Désioh3o, ce
samedi matin, les jeunes ont vu débarquer douze bolides chevauchés par des Péres Noél partis tot le matin
du Grand-Lemps. Au loin, le vicombissement des moteurs annoncait leur arrivée et la magie des déguisements
a déclenché les applaudissements des enfants et des adultes.

Alors que les motards vétus de rouge
défilaient en file indienne dans le Parc
de I'établissement, I’émerveillement était
palpable chez les plus jeunes, mais aussi
leurs parents, qui assistaient a des scénes
d’une infinie tendresse. Les hottes des peres
Noél, contenant les cadeaux, peluches et
gourmandises collectés pendant un mois,
étaient vidées et distribuées. Bénévoles et
bénéficiaires sont ensuite allés déguster le
repas de Noél.

Elaboré avec les associations « Elan
Solidaire », « Les Copains Copines Bikers »
et les « Bikers Bonne Nouvelle », ce projet
est né de 'envie de tout ce petit monde
d’offrir du baume au coeur aux plus fragiles.

La petite troupe de motards, rassemblée
derriere Pascal Erbs, a proposé ses services
bénévolement. A la question « Pourquoi
faire ¢a ? », ce dernier répond « Pour ¢a »,
en tapant son poing sur la poitrine. « Je suis
biker, catholique et je crois au civisme, au
respect et a la solidarité. » Les 40 bénévoles
d’Elan solidaire ont également accepté de
s’associer au projet. Merci a tous pour ce
joli moment de partage et de solidarité. La
lueur de joie de chacun des enfants était
une belle récompense de I'engagement de
chacun des Bikers.




Envisager... I'expo baladeuse

Des clowns, des visages, des rires et des cris,

« cest beau... cest nous ! »

ATlinvitation des Maisons de vie de ’Afiph, La Monta a Saint-Egreéve et Grand Ouest a Beaurepaire, Nadine
Barbancon et les artistes sonores (Malika Ung et Mako) (Azimuts) sont allés a la rencontre des résidents en
situation de handicap accompagnés dans ces deux établissements constitués de Foyers de Vie et de Foyers

d’Accueil Médicalisé.

Une premiére exposition temporaire
accompagnée d'une performance musicale
a eu lieu en présence des familles et
des résidents fin juin dans les deux
établissements. Au mois d’octobre dernier,
I’exposition prenait la route pour se
présenter au grand public a Saint Egréve.

Depuis 2017, les clowns de la compagnie
« Les coulisses a ressorts » rencontrent
les résidents du foyer de I’Afiph a La
Monta. « De belles rencontres avec
une belle humanité que 'on a trop peu
d’occasions de rencontrer », expliquaient

les représentants de I’association, lors du
vernissage de ’exposition a la Mairie de
Saint Egreve. « Le langage des clowns est un
langage émotionnel universel qui a permis
le dialogue, I'expression de belles réactions
inédites et authentiques. ». Ces moments
privilégiés ont été captés par la photographe
Nadine Barbancon et les artistes sonores
Malika Ung et Mako Conin (Azimuts). Des
photos tres sensibles et des captations
sonores « riches, trés créatives, de la part
de personnes qui verbalisent peu mais qui
s’expriment par les sons et la musique
auxquels ils sont tres réceptifs. Une belle
surprise avec des personnes d’une sensibilité
incroyable », rapportent Malika et Mako.
Pour Daniel Payerne-Baron, Président de
I’Afiph, présent pour 'occasion, « lobjectif
de cette manifestation est de changer le
regard sur les personnes handicapées,

d’avoir une vision ouverte sur elles, avec qui
on peut échanger dans un environnement
ludique et artistique. On veut, a travers
cette exposition, participer a l'inclusion
du monde du handicap dans la société ».

L’exposition qui a pu étre réalisée avec le
soutien de la Préfecture de région Auvergne
Rhéne-Alpes, Interstices, L’ARS Auvergne
Rhoéne-Alpes et le Fonds de Dotation de
IAfiph 3IPH.

Va
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Féte du bois aux « 3 Saules »

La féte du bois de 'IME « Les 3 Saules » de ’Afiph a eu lieu a ’automne a La Mure. Malgré une météo incertaine
toute la journée, les visiteurs sont venus nombreux, pour découvrir les différentes techniques du travail du
bois, visiter ’exposition et se restaurer sur place.

Nous tenons a remercier chaleureusement
«Lapassion du bois « pour son investissement
dans ce projet, tous nos partenaires et
donateurs qui étaient présents afin que cette
3eme édition de la Féte du bois puisse se tenir
cette année apres la pause liée I'an passé ala
crise sanitaire... Rendez-vous est pris pour
I’'année prochaine.
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Le 15 et 16 septembre 2022 la magie de Disney Land Paris a opéré pour 6 résidents du foyer du Cairn a Susville.
En effet, apreés avoir pris le TGV a Lyon, Rim, Maryline, Morgane, Roger, Dimitri et Djamel ont pu découvrir
leur chambre d’hétel tout prés des deux parcs de Disney.

Une navette les a conduits directement vers
Pemblématique chateau de la belle au bois
dormant et ils ont pu pendant deux jours
profiter des maneges de Peter Pan, Blanche
neige, Dumbo, Cars, Némo, Indiana Jones
et beaucoup d’autres, qui ont fait la joie
de tous en leur procurant des sensations
inoubliables. Ils ont pu également admirer
les spectacles sons et lumieres féériques des
deux parcs a 'occasion des 30 ans de Disney.

Cest avec des étoiles dans les yeux et des
réves plein la téte qu’ils sont revenus sur le
foyer, en espérant repartir tres vite dans de
nouvelles aventures.

Virginie CLOT, Océane BRACHET

Uni’son, une association au grand coeur

Fin novembre, I’association Uni’son a fait un don généreux a ’Afiph. La remise officielle du chéque s’est faite
a Bourgoin-Jallieu dans une salle de la maison des associations a Pré-Bénit. Ce fut un grand moment de partage
entre les représentants de I’association Uni’son et les représentants de ’Afiph.

Uni’son est une association caritative qui est
emmenée par le couple formé par Nanou et
Gilles Mailler. Il s’agit de créer des spectacles
divers tout au long de 'année. Apres quoi,
l’association décide de faire profiter de
l’argent récolté a une association, et ce
depuis une douzaine d’années.

Cette année, le choix s’est porté sur 'Afiph
avec un chéque de 1 100 euros remis
officiellement a la section locale des familles
du Nord Isere.

Ce don devrait permettre de donner un
coup de pouce pour tous les projets en
cours aupres de jeunes enfants autistes
accompagnés au Pole Enfance Nord Isere.
Merci encore a Uni’son et a Nanou et Gilles
pour leur soutien.




Assemblée générale de la SDSM

Le 24 novembre dernier, la «<SDSM et Handicap» tenait son Assemblée Générale autour de son président Didier
Gabut, dans les locaux de 'IME « La Gachetiére » a Voreppe. Apreés une mise entre parenthéses due au COVID,

les sorties pourront reprendre.

Rappelons que la SDSM c’est la Société
Dauphinoise du Secours en Montagne,
regroupant les «anciens» (ou pas)
gendarmes, CRS, médecins SAMU, pilote
hélico, guides.... Ils ont a coeur de proposer
tout au long de 'année aux jeunes du Pole
Enfance Centre Isére des sorties pour
leur faire découvrir la richesse et le plaisir
des activités en montagne. Des sorties
organisées en toute sécurité et dans une
belle ambiance chaleureuse. Randos, ski
fauteuil, accrobranches, spéléo, nuit en

refuge... autant d’activités qui illuminent le
visage des jeunes en situation de handicap
tout au long de cette journée exceptionnelle.

La collaboration avec ’Afiph n’est pas nouvelle.
Elle remonte & une dizaine d’années. La
derniére sortie en date remonte a peine au mois
d’octobre avec la traditionnelle randonnée
des jeunes des 3 IME du Pole Enfance Centre
Isére. Elle se déroulait sur le plateau de Géve
au-dessus d ‘Autrans. Le soleil était au rendez-
vous et en prime une joélette a pu participer.

Début 2023, le Président de ’Afiph, Daniel
Payerne-Baron renouvellera la convention
qui lie I’Association avec la SDSM. Mais
soyons honnéte, cette convention ne doit
pas faire oublier que pour maintenir ces
activités, la SDSM a besoin de bénévoles
pour aider a l’encadrement. Alors,
familles de La Gachetiere, des Nivéoles
et de Gingkobiloba, n’hésitez pas a vous
manifester pour accompagner durant les
sorties qui seront proposées.

Calendrier d’Avant Noél

des associations du Touvet : 'Afiph a ’'honneur

Le club Détente et loisirs du Touvet, organisait en décembre le 24e calendrier d’ouverture des fenétres Avant
Noél. Le théme choisi cette année s’intitulait : “Sur un petit air de féte”.

Chaque soir, une fenétre était découverte.
L’une d’entre elle, la cinquiéme pour étre
précis, a été concue par le Service d’Accueil
de Jour (SAJ) « Les Gaillardes ». Les
adultes, encadrés de leurs éducateurs, ont
confectionné une magnifique fenétre.

Cette derniere représentait ce qu’est pour la
féte : 1a piste de danse, des barbies costumées
avec des paillettes, Ken en mode DJ, des
disques vinyles, des spots... Le résultat
représentait bien I'état d’esprit des résidents
du SAJ, toujours préts a faire la féte et a

profiter des joies que la vie leur apporte.
Preuve en est qu’ils avaient préparé, pour
Poccasion, un buffet qu’ils ont partagé avec
les familles et les touvetains venus découvrir
leur fenétre.

Nadine Espagnol,
Maman d’Elodie, bénévole-administratrice du
Grésivaudan
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La commune de Téche vient de signer 2 partenariats avec le Foyer de Vie du Trery de ’Afiph, situé a Vinay. La
premieére avec Sébastien Mathon, exploitant agricole nuciculteur ; la seconde avec la commune.

En clair, les personnes en situation de
handicap accompagnées a la journée.
pourront venir quelques heures en matinée
pour pratiquer une activité et se rendre utile.

C’est ainsi que nous les avons rencontrées
un matin, sous les noyers de I'exploitation
avec leur éducatrice Amande Molley. Leur
tache : ramasser les noix la oti la ramasseuse
n’a pas pu s’engager, par exemple, en bordure.

Visiblement, chacun(e) a été satisfait de
laide qu’il apporte. Il ne s’agit pas d’'un
travail ; il n’y a aucun objectif de rendement,
de rentabilité, ni de rémunération. Ils
découvrent, s’intéressent et profitent en
méme temps, d’étre en extérieur.

Amandine nous explique :

« Nous les accompagnons sur des projets
personnels, propres a chacun. Tout au long
de l'année, ils ont, dans notre centre de
Vinay, des activités diverses (loisirs, activités
culturelles, etc.) qui leur sont proposées,

toujours encadrées par un éducateur ou une
éducatrice. En fin de journée, ils rentrent,
pour la plupart d’entre eux, au domicile de
leurs parents. Aussi, voyant le bénéfice sur
leur personnalité, nous souhaitons élargir
nos propositions de partenariats et nous
recherchons des partenaires dans le canton.
Ceux que nous accueillons ne sont pas en
capacité de travailler en ESAT (Etablissements
et Services d’Aide par le Travail) qui permet
une rémunération mais ils peuvent assurer
un petit travail, mener une activité sérieuse
(comme collage d’étiquettes, aide en ferme ou
aupres d’animaux, école de musique etc.) »

Pour le partenariat avec la Mairie, il s’agit, a
raison d’une fois par semaine, de participer
a une tache avec 'employé communal tout
en étant épaulés par I'éducateur. Ils ont
récemment aidé a désherber le cimetiére.
Ces deux partenariats visent a une plus
grande inclusion dans le territoire, par le
biais d’actions qui s’ajoutent a celles qu’ils
ont déja au Foyer.

Par ces partenariats, leurs capacités lors
d’activités inclusives hors des murs de
Iinstitution sont valorisées et cela permet
de provoquer des rencontres avec les acteurs
du territoire.

MD

N SPORT

Des éleves de 'IME les trois saules au cross du college Mauberret

En septembre dernier, les éléves de la classe externalisée de 'IME ont été invités par Monsieur Mabilon, Principal
du college de La Mure et les enseignants d’EPS, a courir avec les collégiens lors du cross du collége ou a participer
a son organisation.

Patrick Duclos, I’éducateur technique de
T’atelier bois de 'TME a également été
sollicité pour fabriquer, avec ses jeunes, les
médailles et trophées remis aux vainqueurs.
Quatre éleves se sont portés volontaires pour
courir et trois autres pour aider a distribuer
la collation apres la course.

Pendant un mois et demi, les coureurs de
T'IME se sont entrainés avec motivation et
persévérance avec Elise Vesin, la professeur
APAS de 'IME. Ils ont appris a doser leurs
efforts et ont amélioré leurs performances
a chaque séance.

Le 19 octobre, c’était le grand jour : le
stress est intense en attendant le départ
du cross.... En effet, chacun allait courir avec
les collégiens de sa catégorie d’age.

Apres une douzaine de minutes d’efforts,
c’est sous les encouragements des collégiens
et des jeunes de 'IME, venus les soutenir,
qu’ils ont passé avec fierté la ligne d’arrivée !
Bravo a Théo, Maxence, Corentin et Fouad,
qui terminent tous dans la premiére moitié
du classement ! Le petit gotiter offert par le
college était bienvenu pour reprendre des
forces ! Et félicitations a Adriana, Tifany et
Lola qui ont servi la collation avec constance
et enthousiasme !

Un bel exemple de partenariat IME-college
et des vertus du sport au service de 'inclusion
des enfants et adolescents accueillis en
établissement.

Les équipes de l'IME Les Trois Saules
aLaMure
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Cross de Saint Egreve

Le Championnat Régional de Para Cross Adapté se tenait le 20 novembre 2022 a Saint-Egreve au Parc de Fiancey.
Organisée avec le soutien du Comité Départemental Sport Adapté, la compétition s’est déroulée en inclusion

du 28éme cross de la ville mise en place par I'US Saint-Egréve Athlétisme.

Ce n'est pas la premiére fois que les courses
du Sport Adapté sont intégrées a celles du
milieu ordinaire . Les organisateurs sensibles
au handicap affichent la volonté de mettre en
avant la mixité et linclusion du sport dans
la Région Auvergne-Rhoéne-Alpes.

Au total, 15 courses se sont succédées tout
au long de la journée, des poussins jusqu’au
cross des Associations Sportives avec pres
de 500 coureurs.

Coté Sport Adapté, une cinquantaine de
participants alignés sur deux courses : 1995
m et 3950 m et classés selon leur age,
sexe et classification. De nombreuses
structures étaient représentées de différents
départements de la Région :

Tous Cap du Rhone

ALESA — ESAGAMI — Rhodia Club TT de
I'Isere

Association Sport Adaptés des Hirondelles
— COALA 26 de la Drome-Ardeche

ALOAS de ’'Ain

ESAT Les Horizons de la Haute-Loire

CDSA 73 de la Savoie

Des conditions climatiques difficiles
La météo laissait craindre la pluie mais,
méme si le ciel était couvert, il n’en a rien
été lors des départs en fin de matinée et début
d’apreés-midi. Le parcours essentiellement
sur des chemins boueux était glissant. Si le
dénivelé ne s’avérait pas impressionnant,
plusieurs bosses a franchir cassaient le
rythme et sollicitaient les muscles. Quelques
erreurs d’aiguillage temporaires ont quelque
peu compliqué le parcours mais finalement
tout est rentré dans I'ordre.

Au niveau des performances, au classement
scratch c’est Kafi Gery du club d’Esagami
qui a réalisé la meilleure performance sur
le cross long (16’20) qui ne comportait
qu'une féminine Séverine Caron (26’46 ) de
Coala26. Concernant la seconde épreuve,
Edane Caillot du CDSA 73 a dominé tous ses
adversaires (9’32) tout comme Chloé Regaldo
(10’53) de l'association des Hirondelles.

Cérémonie de remise des médailles
Les récompenses ont été remis a I'issue des
courses en présence du Président de I’Afiph,
Daniel Payerne-Baron et de plusieurs
personnalités qui soutiennent le Sport &
Handicap sur la Région :

Michel CROZET — Adjoint a la politique
sportive de la Ville de Saint-Egreve

Laurent AMADIEU — Maire de la Ville de
Saint-Egreve

Yves FRECON — Président du Comité
Départemental Sport Adapté de I'Isere

Magali COROMINA — Présidente & la Ligue
Auvergne-Rhone-Alpes du Sport Adapté

Sandrine CHAIX — Vice-Présidente en
charge de I’Action Sociale et du Handicap
ala Région Auvergne-Rhone-Alpes

Fédération Francaise de Sport
Adapté Auvergne Rhdne Alpes
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Du rire aux larmes :

les petits rituels de fin d’année de Virgile

« Sapin est ou ? » Depuis que Noél s’est installé, dés le début novembre, dans les rayons de nos
magasins, voila la question que Virgile pose en boucle quand il revient les fins de semaine a la
maison. Et a chaque fois de lui répondre « Il est encore dans la forét ! », histoire de couper court
a toute envie d’achat trop hatif et éviter ainsi un sapin défraichi pour les fétes a venir.

Chaque année ce sont les mémes rituels
qui s’installent a ce moment-la, avec un
Virgile attentif a leur bon déroulement.
Il est vrai que Noél est la période clef de
P’année virgilienne et 'achat du sapin
ouvre les festivités.

Il y a d’abord les décorations ; celles
qu’il accroche dans le sapin et celles
qui sont suspendues au lustre du salon
ou de la cuisine. Se tromper d’endroit
releve du crime de lése-majesté et il a
tot fait de réparer 'erreur. Tous les ans
il faut que chaque chose soit au méme
endroit ! Quelle joie et quelle émotion

il a d’ouvrir les boites et retrouver
chaque année ces petits objets en
verre soufflé, si délicats. Il a aussi son
rituel des repas et des menus. « Mané
tous ? » dit-il en pointant I'index en
bas pour dessiner un cercle. Hé oui,
Noél c’est étre ensemble pour manger
autour de la table festive. Et pour lui,
pas de repas digne de ce nom sans la
biiche et sa ganache chocolat-marron,
la creme de marron étant I'ingrédient
primordial dans la gastronomie du Bibi.
La cerise sur le gateau, si j'ose dire, ce
sera le décor des petits lutins, sapins et
luges qu’il y placera avec une extréme

application, toujours les mémes bien
stir ! Dans le menu, il n’oubliera pas les
huitres, qu’il s’obstine a appeler moules
malgré tous mes efforts pour lui faire
dire ce mot. Autre rituel incontournable
pour lui, celui des chants de Noél, que
nous allons entendre en boucle dans
toute la maison pendant au moins deux
bons mois !

Avec toutes ses petites coutumes,
Virgile se fabrique ses souvenirs pour
plus tard, comme nous I’avons tous
fait ! Car viendra un temps oti nous n’y
serons plus, ou la maison sera vidée et
vendue. Que restera-t-il de tout ¢a, dans
sa petite chambre du foyer ? Ou seront
tous ses petits trésors ? Qui comprendra
ses « mané tous ? » et ses envies de
ganache au chocolat-marron ?

Alors, que No€l nous soit une féte, avec
des petits cadeaux pleins d’amour,
des biiches au chocolat-marron, des
huitres-moules et des « Noél Blancs »
plein les oreilles ! Bonnes fétes a toutes
et a tous. Bonne année 2023 pour vous
et tous nos enfants.

Martine Macabet

Bénévole SL agglo grenobloise

Maman de Virgile, résident aux foyers de
'agglomération grenobloise
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